Wasite not AKCNY PLAN

Akcny plan: PLYTVANIE POTRAVINAMI

Skola:

Vypinil/a:

- Potravinovy odpad by sa mal znizit’ na minimum. Denné zvySky jedla by sa mali zachranit’ pred vyhodenim do ko$a na
zvySkovy odpad.
Po tom, €o ste zacali svoju cestu za znizenim mnozstva odpadu vykonanim auditu odpadu v Skole, mbdzete teraz v spolupraci s komunitou Skoly

vytvorit akény plan na znizenie mnozstva potravinového odpadu a vykonavat buduce audity na monitorovanie pokroku. Nasledujuca $abléna vam
umozni vyuzit témy zistené v audite a pridelit opatrenia a €asové harmonogramy na ich realizaciu v Skole.

Dalsie konkrétne napady na zniZenie mnozstva odpadu - opatrenia v $kole najdete tu.
Pomécka na vyplnenie:
Splnené? - dno/nie, nejasné

Opatrenia - Co sa md urobit? Prvé ndpady na opatrenia
Zodpovednd osoba/deadline - kto je zodpovedny za opatrenia? Do kedy by mali byt opatrenia dokonCené?


https://www.wastenot-wantnot.eu/sk/zapojte-sa-do-zmeny/plytvanie-potravinami
https://www.wastenot-wantnot.eu/sk/co-dobre-funguje/

RKCNY PLAN
AKEnY plén v 6 krokoch

AkEny plan je dokument, v ktorom su stanovené udlohy, ktoré musite splnit, aby ste dosiahli svoj ciel znizit mnoZstvo potravinového odpadu v Skole. Zaroven
rozdeluje proces na realizovatelné dlohy na zaklade Casového planu. Akény plan tiez ulah¢i akEnému timu Waste Not Want Not udrzat’ si motivaciu a sledovat’
pokrok pri dosahovani cielov.

Krok 1- Preskiimanie a stanovenie ciel'ov
Zavolajte ak&ny tim Waste Not Want Not a preskiumajte zistenia z auditu. Tim by mohol zahffiat' ucitelov, Ziakov, zamestnancov stravovacich
zariadeni a upratovaCky. Spolu s timom stanovte ciele, ktoré chcete dosiahnut.

Krok 2 - Opatrenia
Urdite vSetky opatrenia, ktoré bude potrebné zaviest, aby ste dosiahli ciele v oblasti zniZovania mnoZstva potravinového odpadu.

Krok 3 - Terminy
Stanovte realistické Casové horizonty pre opatrenia a do dennika zapiSte datumy ich realizacie.

Krok 4 - Roly

Rozhodnite, kto bude za opatrenia zodpovedny. Zapojte Ziakov do projektu tak, Ze im pridelite pracovné tlohy a Cinnosti, ktoré maju vykonat.
Premys$lajte napriklad o tom, Ze by ste mali monitorovat odpad v triede.

Monitorujte pokrok pravidelnym auditom vaZenia, aby ste zistili, o kol'ko sa znizil objem odpadu.

Krok 6 - Ucte sa
Tému plytvania potravinami zarad'te do vyuCovacich hodin, aby ste pomohli pri u€eni. Diskutujte so Ziakmi o vSetkych prijatych opatreniach.



1. Trieda

Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

Zodpovedna
osoba

Deadline

Datum
kontroly

K dispozicii je odpadkovy koS na organicky
odpad/zvySky jedla.

Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co
patri do ko$a na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.

Organicky odpad Ziaci likviduju oddelene (v koSi na
organicky odpad).

Organicky odpad putuje do koSa pre Cervy alebo na
kompost.

Téma potravinového odpadu sa rieSi na vyuCovacich
hodinach alebo v rdmci projektov (napr. tyZdenny
dennik potravinového odpadu, osvetova kampari).

Ziaci/$tudenti sa zapajaju do praktickych tloh o
zniZovani potravinového odpadu v Skole.

Téma plytvania potravinami je adresovana rodiCom.
(vratane napadov na aktivity, ktoré mozu
Ziaci/rodiny robit doma)

Téma plytvania potravinami je adresovana SirSej
komunite. (vratane napadov na aktivity, ktoré moézu
ludia robit doma)

Téma plytvania potravinami je uréena SirSe;j
komunite. (vratane napadov na aktivity, ktoré moézu
ludia robit doma)




2. Miestnost pre zamestnancov

Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

Zodpovedna
osoba

Deadline

Datum
kontroly

K dispozicii je odpadkovy koS na organicky
odpad/zvysky jedla.

Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co
patri do koSa na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.

Organicky odpad likviduje personal oddelene (v koSi
na organicky odpad).

Organicky odpad putuje do zasobnika na Cervy alebo
do kompostu.

Pravidelna kontrola a Cistenie chladniCky/skrinky s
potravinami u€itelmi/zamestnancami.

Uditelia st na Skolskych konferencidch informovani
o pokroku v zniZzovani mnoZstva odpadu v Skole.




3. Skolska kuchyiia

Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

Zodpovedna
osoba

Deadline

Datum
kontroly

PocCet porcii: Vedenie kuchyne vie, kolko hosti
denne obeduje

Existuje systém objedndvania obedového
stravovania alebo systém spatnej vazby tykajuci sa
chorobopisov/exkurzii atd.

Vyhodnocovanie mnoZstva potravinového odpadu:

Vedenie kuchyne sleduje mnoZstvo zvySkov jedla za
den. Denna reflexia/vyhodnotenie priCin vzniku
potravinového odpadu pri obedovom stravovani.
Ziaci/$tudenti by mali byt stcastou tohto
hodnotenia prostrednictvom auditu potravinového
odpadu v Skolskej jedalni.

PocCet porcii: Vedenie kuchyne vie, kolko stravnikov
denne obeduje

Existuje systém objednavania obedového
stravovania alebo systém spatnej vazby tykajuci sa
chorobopisov/exkurzii atd.

Otazka: Otazka: Kol'ko si prosite? Osobne sa pri
vydaji vZdy opytajte Ziakov/Studentov, kol'ko jedla
chcu, aby sa prediSlo zvySkom.

Porcie, ktoré sa nerozdelia: sa znovu pouziju v
kuchyni (ak je to mozné) alebo sa odovzdaju interne
(zamestnanci/rodiCia si ich mozu vziat za prispevok
na vydavky), pripadne sa odovzdaju aj externe
(napr. zdielanie jedla).



https://www.wastenot-wantnot.eu/sk/zapojte-sa-do-zmeny/plytvanie-potravinami
https://www.wastenot-wantnot.eu/sk/zapojte-sa-do-zmeny/plytvanie-potravinami

Nespotrebované, nespracované zvySky jedla (napr.
listy, stonky, Skrupiny): zbieraju sa oddelene a
koncia v Cervikovom koSi alebo komposte.

Reflexia: Pravidelna reflexia (na stretnutiach v
kuchyni) o tom, pre€o sa organicky odpad
produkuje v takomto mnozstve. Vytvorenie
konkrétnej stratégie na zniZenie tohto
potravinového odpadu (pldnovanie jedalneho listka,
systém podavania jedal, Skolenie zamestnancov,
opatovné pouZitie...)
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Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

Zodpovedna
osoba

Deadline

Datum
kontroly

Napoje sa ponukaja v sklenenych ffaSiach.

Zhodnot’te mnoZstvo potravinového odpadu:

Skontrolujte mnoZstvo a hlavné zdroje zvySkov jedla.

Analyzujte Udaje a vytvorte konkrétnu stratégiu na
zniZenie tohto potravinového odpadu.

Velkost’ porcii: Ziaci/$tudenti mdZu poZiadat o
menS$iu/velkd porciu.

Porcie, ktoré sa nerozdelia: sa znovu pouZziju (ak je
to mozné), odovzdaju sa interne
(zamestnanci/rodiCia si ich mozu vziat za prispevok
na vydavky), pripadne sa odovzdaju aj externe (napr.
zdielanie potravin).

Nepouzitel'né, neuvarené zvySky: zbieraji sa
oddelene a kon€ia v kontajneri na Cervy alebo v
komposte.

Reflexia: Pravidelna reflexia o tom, pre€o sa
organicky odpad produkuje v takomto mnoZstve.
Vytvorenie konkrétnej stratégie na zniZenie tohto
potravinového odpadu. (planovanie reg. triedenia,
systém podavania potravin, Skolenie zamestnancoyv,
opatovné pouzitie.)




9. Automaty na jedlo/pitie

Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

Zodpovedna
osoba

Deadline

Datum
kontroly

Napoje sa ponukaja v sklenenych ffaSiach.

Ndpoje sa ponukaju v automatoch s vydajnym
systémom na plnenie vlastnych flia$.

Plastové flaSe sa ponukaju len so zalohou.

Automaty na teplé napoje maju moznost naplnit’ si
vlastné pohare.

Jednorazové pohare na kavu sa ponukaju len so
zalohou.




6. Trieda/u¢ehbna kuchyina

Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

Zodpovedna
osoba

Deadline

Datum
kontroly

Na organicky odpad je k dispozicii odpadkovy k6S.

Jasné oznacenie (oznaCenie alebo fotografie), Co
patri do koSa na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.

Ziaci/$tudenti likviduju organicky odpad oddelene
(do koSa na organicky odpad).

Organicky odpad putuje do kontajnera na Cervy
alebo do kompostu.

Vyhodnot’te mnoZstvo potravinového odpadu:
Skontrolujte mnozstvo a hlavné zdroje zvySkov.
Analyzujte a prediskutujte Udaje so Ziakmi a
vytvorte konkrétnu stratégiu na zniZenie tohto
potravinového odpadu.

Velkost’ porcii: Ziaci mdZu poZiadat o
menSiu/velku porciu, vybrat' si z viacerych zloziek
menu a v pripade potreby nie€o vynechat. Na
poziadanie si Ziaci m6zu dat' druht porciu, ak si to
Zelaj.

Porcie, ktoré sa nerozdelia: najprv sa odovzdaju
interne (zamestnanci/rodiGia si ich m6zu vziat za
prispevok na vydavky), pripadne sa odovzdaju aj
externe (napr. spolo€né stravovanie).

Reflexia: Reflexia s triedou varenia o tom, preCo sa
organicky odpad produkuje v takomto mnoZstve.
Vytvorenie konkrétnej stratégie na zniZenie tohto
potravinového odpadu.




Téma opéatovného vyuzitia potravinového odpadu
sa rieSi na hodinach varenia alebo v ramci
projektov.
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1. Skolské oslavy/slaunosti

Splnené Opatrenie Zodpovedna | Deadline | Datum
Ano/Nie? osoba kontroly

Hostia su vyzvani, aby si priniesli nddoby na
opakované pouZitie na odnesenie zvySkov jedla.

V aredli oslavy je k dispozicii odpadkovy koS na
organicky odpad.

Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co
patri do koSa na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.

Financovany
Eurépskou uniou

Podpora Eurépskej komisie na vydanie tejto publikacie neznamena schvalenie jej obsahu, ktory vyjadruje len nazory autorov a Komisia nenesie
zodpovednost za akékolvek pouzitie informacii v nej obsiahnutych.
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